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derecha Javier Milei fue elegido presidente de

Argentina. En su discurso tras el su victorig, dijo que
empezaba la reconstrucciéon de la Argentina (Milei, 2023
apud Jorddo, 2023). Ya en junio de 2024, México eligié a
Claudia Sheinbaum (G1, 2024), la primera mujer en asumir
la presidencia del pais y sucesora del expresidente Andrés
Manuel Lépez Obrador (AMLO), quien goberné el pais entre
2018 y 2024. La eleccidn de Sheinbaum generé dudas sobre
si habria cambios en el gobierno y las politicas mexicanas,
dada su cercania con el expresidente, una poderosa figura
politica en México (CNN Brasil, 2024), conocido por sus
tendencias populistas y antidemocraticas.

En noviembre de 2023, el candidato de extrema

La eleccién de Milei en Argentina y de Sheinbaum en
México, dos de las mayores naciones latinoamericanas,
ha generado debates no solo sobre el populismo —
encabezado por Milei en Argentina y cimentado por AMLO
en México y posiblemente continuado por Sheinbaum —
sino también sobre la capacidad democratica de ambos
paises, cuestionada por las criticas hacia sus lideres y
su forma de gobernar. Este andlisis buscard explorar las
similitudes y diferencias entre el populismo de derecha
de Javier Milei y el populismo de izquierda de AMLO — vy
posiblemente de Sheinbaum —, con el fin de concluir
sobre sus consecuencias para las democracias y para sus
instituciones.

Populismos: sus variaciones y
diferencias

El término “populismo” se utiliza ampliamente en diversos
contextos politicos, lo que dificulta su comprension. Suele
tener una connotacion negativa, asocidndose a una posible
afinidad con posturas antidemocraticas (Marciel, 2024, p.
1). Sin embargo, otra perspectiva lo considera compatible
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con la democracia, actuando como un correctivo para sus
deficiencias. Una definicion Gtil para este andlisis es que
el populismo tiene un cardcter anti institucional, buscando
romper los sistemas existentes, crear enemigos y reducir
los conflictos politicos y sociales a un enfrentamiento entre
dos bandos antagdnicos, generalmente “el pueblo” contra
“la élite” (Torre, 2021, p. 31). Asi, se construye en el imaginario
social laidea de una serie de enemigos y la creencia de que
el lider populista puede satisfacer todas las demandas.

En las ciencias sociales, existen tres teorias principales que
explican la naturaleza del populismo: como discurso, como
estrategia y como ideologia, segin Lépez-Robles (2024).
Para quienes lo entienden como discurso, basdndose en
Ernesto Laclau (2005), el populismo es una retérica politica
que divide el campo entre “nosotros” y “ellos”. Como
estrategia, se analiza como un método para alcanzar y
mantener el poder, centrdndose en la conexion entre el
lider y el pueblo, tanto en su discurso como en sus acciones.
Finalmente, como ideologia, se considera una “ideologia
delgada” que se combina con otras mds “densas”, como
el neoliberalismo, para defender al pueblo contra la élite
y respetar su voluntad. En este andlisis, utilizaremos el
concepto de populismo como estrategia para evaluar el
impacto del liderazgo populista.

En el caso de América Lating, el populismo ha sido la
realidad de los gobiernos de la regién desde mediados del
siglo XX (Dockendorff; Kaiser, 2009, p. 76). En el siglo XXI, a su
vez, se ha producido un nuevo auge de lideres populistas
que conservan las caracteristicas discurso antielitista
y la movilizacibn de las masas contra un enemigo
comun (Varshney, 2021). Actualmente, este debate estd
resurgiendo en la discusion politica de la regién con el
ascenso de lideres de extrema derecha, como Milei y Jair
Bolsonaro.

Lo que distingue al populismo de derecha del de izquierda
es principalmente la perspectiva sobre qué élites y qué
masas deben ser protegidas o rechazadas. En general, el
populismo de izquierda suele representar a los ciudadanos
mas pobres y grupos marginados que luchan contra la élite
dominante, mientras que el de derecha tiende a defender
mayorias religiosas, étnicas o raciales, restringiendo los
derechos politicos de las minorias (Varshney, 2021). En el
caso de AMLO y Milei, esta diferencia se aclara no solo por
sus discursos, sino por las acciones y poblaciones que
buscan defender y atacar.
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El gobierno de AMLO y el
populismo de izquierda: el
impacto en la democracia y las
instituciones mexicanas

Andrés Manuel Lopez Obrador (AMLO), lider del partido
Morenaq, fue alcalde de la Ciudad de México de 2000 a
2005 y candidato presidencial en 2006, 2012 y 2018. En
2006, su discurso populista y antisistema emergidé tras
su primera derrota, cuando denuncid fraude electoral y
ataco al Instituto Nacional Electoral (INE), situacién que se
repitié en 2012 (Magos, 2023). En 2018, cuando finalmente
se convirtié presidente, su lema principal “Por el bien de
todos, primero los pobres” y la lucha contra la “mafia del
poder”, formada de partidos opositores, que, para él, eran
corruptos, conservadores y capitalistas (Sarsfield, 2023).

Sin embargo, desde su etapa como alcalde de la Ciudad
de México, AMLO ha sido criticado por centralizar el poder.
Durante su mandato, creé programas sociales para grupos
pobres y marginados, pero los mantuvo bajo su control
(Bruhn, 2012). Como presidente, continué esta tendencia,
intentando debilitar instituciones de contrapeso, como el
Poder Judicial y los Organos Constitucionales Auténomos
(OCcA), mediante cambios legislativos y recortes
presupuestarios (Signos Vitales México, 2024).

En su gobierno, uno de sus principales proyectos fue la
reforma electoral. En 2022, anuncid el “Plan A”, que buscaba
reducir costos en instituciones como el INE, eliminando
cargos internos, recortando financiamiento y suprimiendo
autoridades locales (Yaflez, 2023). Esta reforma
constitucionalno avanzd en el Congreso, lo que llevé a AMLO
a presentar el “Plan B”, que recortaba el presupuesto y las
competencias del INE (La Nacién, 2023). Aunque el Congreso
lo aprobd, en 2023 la Suprema Corte de Justicia de la Naciéon
(SCJN) anulé parte del paquete por ser inconstitucional
(Villasefor, 2023). Como consecuencia, AMLO anunci6 el
“Plan C”, un paquete de reformas constitucionales que
buscaba atacar al Poder Judicial y eliminar organismos
autébnomos, como el Instituto Nacional de Transparencia
y Acceso a la Informacién (INAI) (Fredes, 2024a). Tras las
elecciones de 2024, en septiembre, cuando Morena obtuvo
mayoria calificada en el Congreso, se aprobaron varias
reformas del paquete, incluyendo la desaparicién de
siete OCA (Latinus, 2025). Aunque el plan incluye medidas
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orientadas al bienestar, como programas sociales, en
educacién, y en salud (Fredes, 2024a), los ataques a las
instituciones de contrapeso generan preocupacion.

El Poder Judicial también fue blanco de esos ataques.
Durante su gobierno, la SCJN declaré inconstitucionales
varias iniciativas de AMLO, lo que llevé a cambios en el “Plan
C” que afectan su autonomia (Latinus, 2025). Una de estas
reformas es la eleccidn popular de jueces y magistrados,
que priorizaria la popularidad sobre la cualificacién para
estos cargos. En otra decision de la Corte contra sus planes,
AMLO dej6 claro que consideraba el poder judicial corrupto
y lleno de partidarios de la élite (Infobae, 2022).

Para avanzar sus intereses, AMLO también utilizd estrategias
como la no designacién de puestos en OCA e instituciones
de contrapeso, ademds de la reduccidon de presupuesto
por debajo de lo autorizado, segun el informe de Signos
Vitales México (2024). El expresidente también cred la
Guardia Nacional (GN) tras su discurso de campana anti-
militarizacion del pais, buscando pasarla a la Secretaria de
Defensa Nacional, movimiento declarado inconstitucional
por parte de la SCJN por el cardcter civil, y no militar, de
la GN (Signos Vitales México, 2024). Sin embargo, pocos
dias antes de entregar la presidencia, AMLO ha logrado su
aprobacion en el Congreso.

En general, la retérica de AMLO de lucha contra la “élite
corrupta” enmascard sus ataques a la democracia
mexicana. Aunque argumentdé que estas instituciones
servian a la élite, esto no justifica su debilitamiento, puesto
que lalucha contrala corrupcién debe basarse en reformas
internas y el fortalecimiento de los contrapesos, no en la
destruccion de las instituciones.

Claudia Sheinbaum: ;continuidad
o superacion del populismo en
Meéxico?

Claudia Sheinbaum asumié el poder en un contexto de
inestabilidad politica y descontento publico en la sociedad
mexicana. Las reformas aprobadas al final del gobierno de
Lopez Obrador generaron presion sobre la presidenta para
definirsiseguirialospasosdesupredecesorono.Sheinbaum,
sin embargo, optd por alinearse con su partido y lider. En
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su plan de gobierno, “100 pasos para la transformacién”,
presentado durante la campafa, Sheinbaum ya sefalaba
la necesidad de reformar el Poder Judicial “roto”, posicion
gue mantuvo tras su eleccion (Fredes, 2024b). La presidenta
defendié que estas reformas fortalecerian la democracia
y la autonomia del Poder Judicial (Presidencia de la
Republica, 2024). Ademads, respaldd las medidas de AMLO
respecto a la Guardia Nacional (Caballero, 2025).

De esa manera, a pesar de apoyar las reformas de
AMLO, Sheinbaum se distingue por tener un estilo menos
polarizador. Evita el uso de adjetivos fuertes y no divide a
la sociedad entre “pueblo” y “élite”. En sus comunicaciones
oficiales, como las “Mananeras del Pueblo” — una
conferencia matutina creada por AMLO, donde él criticaba
constantemente a sus opositores (Signos Vitales México,
2024) —, Sheinbaum mantiene sus ideales, pero sin
los ataques caracteristicos de los lideres populistas
latinoamericanos. Existe la posibilidad de que ella no
ataque nuevas instituciones o poderes democrdticos,
como AMLO hacia cuando encontraba opositores en esos
espacios, pero mantiene el legado ya instaurado.

El gobierno de Milei y el
populismo de derecha: los
impactos en la democracia
argentina

En Argenting, Milei representa un movimiento de ascenso
de la extrema derecha con lideres populistas. Este
fendbmeno aprovechd, sobre todo, el declive de los partidos
y lideres tradicionales ante las crisis econdmicas, politicas
y sociales (Mayer, 2023, p. 12). Desde su candidatura, Javier
Milei ha presentado encendidos discursos que perseguian
a la élite politica que habia gobernado Argentina durante
anos, prometiendo reformas y mejorar la situacion del
pais (Lissardy, 2023). El actual presidente argentino ya ha
dejado claro que cree ser necesario reducir la maquina
publica, el gasto y las burocracias gubernamentales en lo
gue se conoce como “Plan Motoserra” (Miato, 2024) y luchar
contra ideologias, como la de género y el comunismo
(Smink, 2024).

El profesor de la Universidad de Buenos Aires, Ivan Carrino,
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define Milei como un populista liberal que ha encontrado en
el (neo)liberalismo un camino para dialogar con una parte
dela poblacién argentina — especialmente los empresarios
y los trabajadores asalariodos — que se consideraba
oprimida por cuenta de la crisis econédmica, que resultaba
en muchos impuestos y una alta inflacién (FecomercioSP,
2024). Entonces, por medio de discursos liberales, como la
reduccion del Estado y del gasto publico, él ha sido capaz
de elegirse para gobernar el pais, utilizando, sobre todo, un
discurso que recurrié a los argentinos insatisfechos con la
situacién del pais.

En su primer ano de mandato, él ha empezado a
implementar algunas medidas queimpactaronlavidadela
poblacién argentina de diferentes maneras. Primeramente,
sus medidas de contraccién del gasto publico, al mismo
tiempo que resultaron en superdvits para las cuentas del
gobierno, también resultdé en un incremento de |la pobrezq,
de la poblacién indigente y del desempleo en el pais
(Cruz, 2024). Ademas, Milei en sus discursos y medidas
ha demostrado su desprecio por el tema de género, por
la prensa argentina y por la memoria de la dictadura
argentina. De esa maneraq, su proyecto de gobierno, que se
dice a favor de la libertad, se muestra contradictorio en la
medida que se busca prohibir algunos términos — como el
“lenguaje inclusivo” — y cerrar instituciones que traten de
esos temas en nombre de la defensa de una cierta “moral”
(Cruz, 2024).

En general, lo que se nota en la figura de Milei es que él
ha logrado conquistar el poder democrdticamente con
discursos atractivos a una parte de la poblacién argentina
insatisfecha con la situacién del pais. A partir de eso, él ha
empezado arealizar una serie de cambios neoliberales enla
sociedad argentina. En la medida en que el neoliberalismo
se caracteriza por ser una racionalidad econémica v,
por tanto, se convierte en una forma de gobernar con un
cardcter extremadamente individualizador y anti colectivo,
eso tiene el potencial de provocar la esterilizacion de la
democracia (Brown, 2019), y en ese caso la democracia
argentina.

Encomparacidénconsus contrapartes mexicanas, es posible
reconocer las similitudes del populismo como estrategia
politica. Mientras AMLO y Sheinbaum impulsaron proyectos
y reformas enfocados en el desarrollo social y econémico
de los pobres, mujeres y minorias, Milei ayuda el grupo de
empresarios y trabajaodores que necesitan que el Estado
dejara de sofocar el mercado y de gastar en politicas
sociales. Las medidas politicas tomadas, principalmente,
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por Milei y Obrador buscan mantener esa conexion con el
“pueblo” que defienden, mientras dicen combatir a la élite
— corrupta y neoliberal en México y progresistay comunista
en Argentina — que lo oprime.

Sin embargo, a pesar de las diferentes visiones ideolégicas,
sus tdacticas son muy similares. El recorte de gastos
o de presupuestos, si como la desestructuracion de
oérganos mds independientes, con el argumento de que
forman parte de esta élite perjudicial para el pueblo,
son algunas de sus armas democrdticas utilizadas para
sacudir a los grupos opositores. Sus discursos inflamados
contribuyen para mantener una fuerte conexién con sus
bases electorales, eliminando la posibilidad de discusién
saludable que se necesita en una democracia. A pesar de
que Claudia Sheinbaum no actda con la misma postura
que su mentor o el lider argentino, su mantenimiento de
politicas de reforma de instituciones democraticas, solo por
medio de su destitucion y la eliminacion de la autonomia,
indican una estrategia populista continua y astuta. Con
Sheinbaum, es improbable que Morena cambie su rumbo
tan drdasticamente, al igual que Milei, quien mantiene
y avanza con la implementacién de sus promesas de
campana.

Reflexiones finales

Al comparar los populismos de Milei y AMLO, se evidencian
las similitudes y diferencias entre la izquierda y la derecha,
sin embargo, la estrategia populista es la misma. La
politica de austeridad con Milei o el recorte de gastos de
instituciones corruptas con AMLO, mantiene un patron
de desestabilizaciéon de la pluralidad democrdatica. Los
discursos de buUsqueda del cambio y la reforma para
crear una sociedad justa para el pueblo nada mads es que
una cortina de humo para enmascarar la basqueda de
mantenimiento del poder y del apoyo electoral de ambos
lideres. El populismo se convierte, asi, en una herramienta
estratégica para la implementacion de sus ideologias
centrales sin sufrir represalias o impedimentos por parte
de grupos opositores.

La conduccidn politica de Sheinbaum puede, por otra parte,
cambiar la forma del discurso populista y la exposicion
de sus estrategias. Su conduccidon politica mdas pulida
y menos reactiva puede parecer esbozar un liderazgo
democrdtico, sin embargo, sus perspectivas de ‘reforma”
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de las instituciones del pais se mantienen iguales a su
predecesor. Estos casos reflejan un escenario preocupante
paralaregién, donde populismos de izquierda y de derecha
optan por destruir instituciones en lugar de reformarlas,
dejando a la sociedad la tarea de defender estos espacios
y buscar alternativas politicas mas sélidas.
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